
ＳＯＤ酵素不足の分岐点
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バランスの良い食事、ローフード
（生食）を多めに摂る。
運動好き、規則正しい生活、睡眠
債務無し。
体内のSODやNK活性が豊富。

酵素SODサプリを摂る

不摂生、酒、煙草、睡眠債務、
野菜大嫌い。
油・脂肪酸食過多。
肥満・内臓脂肪過多。
30代で体の酸化（錆び）が始
まる。

さらに酸化（錆び）が進み、
糖尿から動脈硬化、癌、梗塞、
腎炎、肝炎などの合併症

圧倒的な
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ＮＫ活性不足
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上の血圧120
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